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Aby doświadczać stanu wyzwolenia w życiuw zbieżnym wieku, 

oddaj Ojcu wszystkie swoje ciężary i niewole i stań się podwójnie lekki. 

Dzisiaj BapDada, Stwórca Świata, świętuje melę, spotkanie, ze swoim pierwszym stworzeniem, ze 
swoimi najbardziej fortunnymi i kochanymi dziećmi. Niektóre dzieci znajdują się osobiście przed Babą 
i widzą Go swoimi oczami, a wiele dzieci ze wszystkich stron jest zanurzonych w Jego sercu. BapDada 
widzi na czole każdego dziecka trzy jaśniejące gwiazdy trzech rodzajów fortuny. Pierwsza to fortuna 
wzniosłego utrzymania, które dzieci otrzymały od BapDady, druga to fortuna nauki, którą otrzymały od 
Nauczyciela, a trzecia to fortuna jaśniejącej gwiazdy błogosławieństw, którą otrzymały od Satguru. 
Wszyscy doświadczacie jaśniejących gwiazd na swoich czołach, prawda? Wy macie wszystkie związki 
z BapDadą, ale te trzy związki są konieczne w życiu, a wy wszystkie, dawno zagubione i teraz 
odnalezione, umiłowane dzieci, z łatwością je osiągnęłyście. Osiągnęłyście je, prawda? Jesteście tym 
upojone, prawda? Nieustannie śpiewacie tę piosenkę w swoich sercach, prawda? „Wspaniały Baba! 
Wspaniały Nauczyciel! Wspaniały Satguru”. Ludzie na świecie podejmują tak dużo wysiłku, aby 
osiągnąć choć jedno błogosławieństwo od ziemskiego guru, którego nazywają wielką duszą, a Ojciec 
napełnił was błogosławieństwami od momentu waszych narodzin. Czy kiedykolwiek myśleliście o tak 
wielkiej fortunie, choćby w swoich snach – że Bóg, Ojciec, odda się wam w takim stopniu? Czciciele 
śpiewają piosenki o Bogu, a o kim piosenki śpiewa Bóg Ojciec? O was, fortunnych dzieciach. 

Nawet teraz, jakimi samolotami przylecieliście wszyscy z różnych krajów? Czy przylecieliście 
fizycznymi samolotami, czy wszyscy dotarliście tutaj ze wszystkich stron samolotem miłości Boga? 
Samolot Boga przywozi was tutaj tak łatwo, nie ma żadnych trudności. Wszyscy przybyliście tutaj 
samolotem miłości Boga. A wiec gratulacje! Gratulacje! Gratulacje! Widząc każde dziecko, niezależnie 
od tego, czy przybyłyście po raz pierwszy, czy przybywałyście przez długi czas, BapDada zna 
specjalność każdego z was, dzieci. Każde dziecko BapDady, młode, stare, mahawir czy czyniące 
starania, każde z was, dzieci, jest dawno zagubionym i teraz odnalezionym. Dlaczego? Wy szukałyście 
Ojca, ale Go nie znalazłyście. Jednak BapDada z wielką miłością, czułością i tkliwością szukał każdego 
z was, dzieci, w każdym zakątku świata. Szukał was, ponieważ jesteście tak bardzo kochane, ponieważ 
Ojciec wie, że nie ma takiego Jego dziecka, które nie miałoby jakiejś specjalności. To wasza 
specjalność, taka czy inna, przyprowadziła was tutaj. Przynajmniej rozpoznałyście Ojca, który przybył 
tutaj w incognito formie. Powiedziałyście „Mera Baba” Wszyscy mówicie „Mera Baba”. Czy jest ktoś, 
kto mówi „Tera Baba” (Twój Baba)? Wszyscy mówicie „Mera Baba”. Więc jesteście specjalni, prawda? 
Wszyscy tamci wielcy naukowcy i bardzo ważni ludzie nie potrafili rozpoznać Go, ale wy wszyscy 
rozpoznaliście Go i uczyniliście Go swoim, prawda? Ojciec również uczynił was swoimi. Stale 
fruniecie, ponieważ jesteście utrzymywani tym szczęściem, prawda? Wy nie chodzicie, wy fruniecie. 
Fruniecie, ponieważ ci, którzy idą, nie będą mogli powrócić do domu z Ojcem, bo Ojciec pofrunie. Jak 
więc ci, którzy tylko idą, będą w stanie powrócić do domu z Nim? Jakie błogosławieństwo Ojciec daje 
wszystkim swoim dzieciom? Bądź w swojej anielskiej formie! Anioły fruną. One nie chodzą, one 
fruwają. Zatem wy wszyscy również jesteście w stanie fruwającym, prawda? Ci, którzy są w stanie 
fruwającym, podnieście ręce! A może czasami idziecie, a czasami fruniecie? Nie. Wy nieustannie 
fruniecie, jesteście podwójnie lekcy, prawda? Pomyślcie o tym. Ojciec wziął od was wszystkich 



gwarancję: cokolwiek was obciąża w umyśle lub intelekcie, oddajcie to Ojcu, ponieważ On przyszedł, 
aby to zabrać. Czy oddałeś Ojcu swoje ciężary? A może część z nich starannie ukryłeś i trzymasz je? 
Skoro Ten, który zabierze od ciebie ciężary, zabiera je, to czy jest się nad czym zastanawiać? A może 
nadal macie nawyk 63 wcieleń pilnowania swoich ciężarów? Niektóre dzieci mówią, że nie chcą tego 
robić, ale są zmuszane przez ich nawyki. Teraz nie jesteście zmuszani, prawda? Czy jesteście zmuszani 
(majboor), czy jesteście silni (majboot)? Nigdy nie bądźcie zmuszani. Jesteście silni. Czy wy, Szakti, 
jesteście zmuszane, czy jesteście silne? Jesteście silne, prawda? Czy lubicie trzymać ciężar? Czy twoje 
serce jest przywiązane do niego? Czy twoje serce jest przywiązane do ciężaru? Puść! Puść, a staniesz 
się wolny! Nie puszczasz, więc nie stajesz się wolny. Metodą na puszczenie jest zdecydowana myśl. 
Niektóre dzieci mówią: „Mamy zdecydowane myśli, ale, ale…” Jaki jest powód? Macie zdecydowane 
myśli, ale nie powtarzacie zdecydowanych myśli, które macie. Wielokrotnie powtarzaj je w swoim 
umyśle i uświadom sobie, czym jest ciężar i czym jest doświadczenie bycia podwójnie lekkim. Teraz 
trochę bardziej podkreślcie kurs uświadomienia. Mówicie i myślicie o tym, ale teraz sercem uświadom 
sobie, czym jest ciężar, a co oznacza bycie podwójnie lekkim. Stale bądź świadomy tego kontrastu, 
ponieważ teraz, zgodnie z tym, jak mało czasu pozostało, co BapDada chce zobaczyć u każdego 
dziecka? Że pokazujesz to praktycznie, robiąc to, co mówisz. Masz wprowadzić w życie to, co myślisz, 
ponieważ dziedzictwem od Ojca i twoim prawem z urodzenia jest wyzwolenie i wyzwolenie w życiu. 
Takie zaproszenie dajecie każdemu, prawda? „Przyjdźcie i osiągnijcie swoje dziedzictwo wyzwolenia i 
wyzwolenia w życiu”. Zapytaj więc siebie: Czy chcę doświadczyć wyzwolenia w rejonie wyzwolenia? 
Czy chcę doświadczyć wyzwolenia w życiu w złotym wieku? Czy może chcę stworzyć sanskary 
wyzwolenia i wyzwolenia w życiu teraz, w zbieżnym wieku? Obecnie mówicie, że tworzycie boski 
świat swoimi bożymi sanskarami. „Swoimi sanskarami tworzymy nowy świat”. Zatem sanskary 
wyzwolenia i wyzwolenia w życiu macie wynurzyć teraz, w zbieżnym wieku, prawda? Więc sprawdź, 
czy twój umysł i intelekt uwolniły się od wszystkich niewoli. W brahmińskim życiu uwolniliście się od 
wielu rzeczy, które były niewolami w waszym poprzednim życiu. Czy jednak jesteście wolni od 
wszystkich niewoli? Czy może teraz nadal są jakieś niewole, które cię zniewalają? Wielkością 
brhamińskiego życia jest doświadczanie wyzwolenia i wyzwolenia w życiu, ponieważ w złotym wieku 
nie będziecie mieć wiedzy ani o wyzwoleniu w życiu, ani o życiu w niewoli. Obecnie możecie 
doświadczać, czym jest życie zniewolone, a czym życie wyzwolone, ponieważ wszyscy złożyliście 
obietnicę. Wszyscy wielokrotnie składaliście obietnice. Czy pamiętacie, jakie obietnice złożyliście? 
Zapytaj kogoś: „Jaki jest cel twojego brahmińskiego życia?”. Jaką odpowiedź otrzymasz? „Stać się 
równym Ojcu”. To jest stanowcze, prawda? Chcesz stać się równy Ojcu, prawda? A może chcesz tylko 
trochę być do Niego podobny? Chcesz stać się dokładnie równy, prawda? A może wystarczy, jeśli 
staniesz się trochę podobny do Niego? Czy to wystarczy? Tego nie będzie można nazwać staniem się 
równym, prawda? Czy Ojciec jest wyzwolony, czy ma jakieś niewole? Jeśli masz jakiś rodzaj niewoli, 
czy jest to niewola ciała, niewola cielesnych związków, może nie z twoją matką, ojcem, bratem czy 
przyjacielem, ale jeśli jest jakaś niewola jakiegoś związku z twoimi fizycznymi organami, jeśli jest 
niewola nawyków, niewola natury, niewola starych sanskar, to jak można to nazwać tym, że jesteś 
równy Ojcu? A jednak każdego dnia składacie obietnicę, że na pewno chcecie stać się równi Ojcu. 
Kiedy Baba was pyta, wszyscy podnosicie ręce, że chcecie się stać tacy jak Lakszmi i Narajan. 
BapDada jest zadowolony, że składacie bardzo dobre obietnice, ale wy nie korzystacie ze swoich 
obietnic. Nie wiecie, na czym polega równowaga między obietnicą a korzyścią wynikającą z obietnicy. 
BapDada ma bardzo, bardzo, bardzo dużą kartotekę waszych obietnic. Ma kartotekę każdego. 
Podobnie, niech będzie też kartoteka korzyści. Gdyby istniała taka równowaga, byłoby wspaniale! 



Tutaj siedzą nauczyciele z ośrodków, prawda? Są także mieszkańcy ośrodków, prawda? Więc to wy 
jesteście tymi, którzy staną się równi, prawda? Mieszkańcy ośrodków, którzy stali się instrumentami, te 
dzieci mają być równe, prawda? Czy jesteście? Jesteście, ale czasami stajecie się trochę nieposłuszni. 
BapDada przez cały dzień stale widzi zachowanie i działalność was wszystkich, dzieci. Kiedy wasza 
Dadi była w subtelnym rejonie, ona też widziała wszystko. Co powiedziała? Wiecie, że ona mówiła: 
Baba, czy to też tak może być? Czy to tak jest? Czy oni robią to, co ty ciągle widzisz? Czy 
usłyszeliście, co zobaczyła wasza Dadi? Teraz Baba chce zobaczyć, że każde dziecko bierze prawo do 
dziedzictwa wyzwolenia i wyzwolenia w życiu, ponieważ dziedzictwo otrzymujecie obecnie. W złotym 
wieku to będzie waszym naturalnym życiem. To będzie naturalne życie na podstawie waszej praktyki w 
obecnym czasie, ale prawo do dziedzictwa otrzymujecie teraz, w zbieżnym wieku. Dlatego BapDada 
chce, aby każde dziecko sprawdziło siebie. Jeśli pociąga cię jakaś niewola, zastanów się nad przyczyną. 
Zastanów się nad jej przyczyną, a także pomyśl o rozwiązaniu. BapDada dał wam rozwiązania 
wielokrotnie, w różnych formach. Dał wam błogosławieństwo wszystkich potęg i skarb wszystkich 
cnót. Używając tych skarbów, będziecie je powiększać. Wszyscy macie skarby, BapDada to widział. 
BapDada widzi zasób każdego. Intelekt jest magazynem. BapDada widział magazyn każdego. Macie te 
skarby zmagazynowane, ale nie używacie ich we właściwym czasie. Po prostu myślicie o tym w formie 
punktu: „Tak, nie wolno mi tego robić, muszę robić to”. Używacie tej wiedzy w formie punktu. 
Myślicie o tym, ale nie używacie tego punktu wiedzy poprzez umocnienie się w formie punktu. Dlatego 
to pozostaje tylko punktem wiedzy. Użyj punktu tej wiedzy, będąc w swojej formie punktu, i znajdziesz 
rozwiązanie. Mówisz, że nie wolno ci tego robić, a potem zapominasz. BapDada dał wam łatwą 
metodę. W zbieżnym wieku jest cudowność punktu. Po prostu użyjcie punktu. Nie ma potrzeby 
stosowania żadnych innych znaków interpunkcyjnych. Po prostu używajcie trzech punktów. Dusza jest 
punktem, Ojciec jest punktem i dramat jest punktem. Stale używajcie trzech punktów i nie będzie 
trudno stać się równym Ojcu. Próbujesz postawić punkt, ale kiedy go stawiasz, drży ci ręka, więc to 
staje się albo znakiem zapytania, albo wykrzyknikiem. Tam trzęsie się twoja ręka, a tu chwieje się twój 
intelekt. W przeciwnym razie, czy trudno jest utrzymywać w swojej świadomości trzy punkty? Czy jest 
to trudne? BapDada pokazał wam również drugą łatwą metodę. Jaką? Dawaj błogosławieństwa i 
otrzymuj błogosławieństwa. Aćća, jeśli nie potrafisz mieć potężnej jogi, jeśli brakuje ci trochę w twojej 
dharnie, jeśli nie masz odwagi wygłaszać przemówień, to możesz dawać błogosławieństwa i 
otrzymywać błogosławieństwa. Rób tylko to i odłóż na bok wszystko inne. Po prostu rób jedno: 
przyjmuj błogosławieństwa i dawaj błogosławieństwa. Bez względu na to, co się będzie dziać, bez 
względu na to, co inni będą ci dawać, ty masz dawać błogosławieństwa i otrzymywać 
błogosławieństwa. Umocnij ten jeden aspekt i wszystko inne będzie w tym zawarte. Jeśli dajesz 
błogosławieństwa i otrzymujesz błogosławieństwa, czy nie są w tym zawarte wszystkie potęgi i cnoty? 
One automatycznie są w to włączone, prawda? Po prostu utrzymuj jeden cel. Spróbuj tego i zobacz. 
Praktykuj to przez jeden dzień i zobacz, a potem spróbuj tego przez siedem dni. Dobrze, jeśli nie 
potrafisz utrzymać w swoim intelekcie innych aspektów, to przynajmniej będziesz w stanie utrzymać w 
nim jeden aspekt. „Bez względu na to, co się dzieje, mam dawać błogosławieństwa i otrzymywać 
błogosławieństwa”. Czy możesz to zrobić, czy nie? Czy jesteście w stanie to zrobić? Dobrze, kiedy 
wrócicie, spróbujcie tego. Robiąc to, automatycznie staniecie się jogajukt, ponieważ kiedy nie ma 
bezużytecznych działań, jesteście jogajukt, prawda? Jednak miejcie stale cel, by dawać 
błogosławieństwa i otrzymywać błogosławieństwa. Bez względu na to, co inni będą ci dawać, nawet 
jeśli będziesz otrzymywać złe życzenia, nawet jeśli pojawią się przed tobą sytuacje gniewu – ponieważ 
kiedy ty składasz obietnicę, Maja też słucha tej obietnicy, więc też będzie wykonywać swoją pracę, 
prawda? Kiedy staniecie się zwycięzcami Mai, ona nic nie zrobi. Obecnie nadal pokonujecie Maję, a 



więc ona również wykonuje swoją pracę, więc musicie dawać błogosławieństwa i otrzymywać 
błogosławieństwa. Czy jest to możliwe? Ci, którzy mówią, że jest to możliwe, podnieście ręce! Aćća, 
Szakti, podnieście ręce! Tak, to jest możliwe. Nauczyciele przybyli ze wszystkich miejsc, prawda? 
Więc kiedy wrócicie do swoich krajów, to przede wszystkim wszyscy macie wykonać tę pracę domową 
przez tydzień, a następnie przysłać swój wynik. Ilu jest członków klasy, ilu jest w porządku, a ilu jest 
jeszcze trochę słabych? Ilu jest silnych? Jeśli są słabi, przekreślcie OK. Prześlijcie wiadomości w ten 
sposób, to wszystko. Tyle osób jest w porządku, a tyle osób ma przekreślone OK. Popatrzcie, w tej 
grupie przybyli podwójni cudzoziemcy, a więc wy wykonacie podwójną pracę, prawda? Przyślijcie 
swój wynik jednego tygodnia i wtedy BapDada zobaczy. To jest łatwe, prawda? To nie jest trudne. Maja 
przyjdzie i powiesz: „Baba, nigdy wcześniej nie doświadczałem tego, ale to teraz przyszło”. To się 
wydarzy, ale ci, którzy mają zdecydowaną wiarę, mają zagwarantowane zwycięstwo. Owocem 
zdecydowania jest sukces. Każdy brak sukcesu wynika z braku determinacji. Macie osiągnąć sukces 
dzięki zdecydowaniu. 

Tak jak służycie z zapałem i entuzjazmem światu, w taki sam sposób służcie sobie. Służyć sobie to 
znaczy sprawdzać siebie i czynić siebie równym Ojcu. Oddaj Ojcu każdą wadę, każdą słabość. 
Dlaczego je trzymasz? Ojcu się to nie podoba. Dlaczego zachowujecie słabości? Oddajcie je. W czasie 
dawania stańcie się małymi dziećmi. Kiedy małe dzieci nie potrafią się czymś opiekować albo czegoś 
nie lubią, co robią? Idą do mamy i taty i mówią „weź to”. Podobnie, jeśli nie podoba ci się jakiś rodzaj 
ciężaru lub niewoli… ponieważ BapDada widzi, że z jednej strony uważasz, że to ci się nie podoba, że 
to nie jest właściwe, ale mówisz: „Co mam zrobić? Jak mam to zrobić?” To też nie jest dobre. Z jednej 
strony mówisz, że to nie jest dobre, a z drugiej strony zachowujesz to przy sobie. Co powiecie o tym? 
Czy to jest dobre? To nie jest dobre, prawda? Kim chcecie się stać? Najlepszymi ze wszystkich, 
prawda? Nie tylko dobrymi, ale najlepszymi ze wszystkich. Więc kiedy jest coś takiego, Baba jest 
zawsze obecny, daj to Jemu! Jeśli to do ciebie wróci, oddaj to, uważając to za coś powierzonego. Nie 
możesz być nieuczciwy wobec czegoś, co ci powierzono. Oddałeś to Ojcu, więc teraz należy do Ojca. 
Jeśli coś, co należy do Ojca lub kogoś innego, w jakiś sposób przychodzi do ciebie, czy zamkniesz to w 
swojej szafce? Zachowasz to? Pozbędziesz się tego, prawda? Bez względu na to, jak, masz to oddać, nie 
zatrzymywać tego. Nie będziecie opiekować się tym, prawda? Więc oddajcie to. Ojciec przyszedł, by to 
zabrać. I tak nie macie nic innego, co moglibyście Mu dać. Ale możecie dać to, prawda? To kwiat akk, 
więc oddajcie go Jemu. Lubicie opiekować się nim? 

Wszystkim dzieciom na całym świecie, które podobają się BapDadzie – On jest Pocieszycielem Serc, 
prawda? A więc wam, dzieci, kochanym przez Dilarama, Pocieszyciela Serc; dzieciom, które stale 
płyną w falach miłości; najbardziej kochającym dzieciom, które należą do jednego Ojca i nikogo innego 
– żadnej osoby nawet w snach; takim kochającym dzieciom BapDady, które są całkowicie ponad 
wszelką świadomością ciała; dawno zagubionym i teraz odnalezionym, multimilionkrotnie fortunnym 
dzieciom, miłość i pamiętanie z serca, a także multi, multimilionkrotne błogosławieństwa. Wraz z tym, 
namaste od BapDady dla tych, którzy są dziećmi, a więc panami. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo: Bądź łatwym joginem i stań się przykładem dla świata na podstawie 
przestrzegania bożych kodeksów postępowania. 
Aby być przykładem dla świata, nieustannie przestrzegaj bożych kodeksów postępowania 
od amrit weli do nocy. Szczególnie znaj znaczenie amrit weli i czyń swój stan potężnym w 
tym czasie, a twoje życie stanie się wspaniałe przez cały dzień. Kiedy napełnisz siebie 
specjalną potęgą w amrit weli i będziesz działać jako uosobienie potęgi, nie będziesz 



doświadczać trudności w żadnym zadaniu. Żyjąc zgodnie z kodeksami zachowania, 
automatycznie uczynisz swój stan stanem łatwego jogina. Wtedy, widząc twoje życie, 
wszyscy na świecie będą tworzyć swoje. 

Hasło: Hasło: Dawaj doświadczenie wspaniałości czystości swoimi działaniami i swoją twarzą. 
  

*** OM ŚANTI *** 

Awjakt sygnał: Eksperymentuj na sobie i innych za pomocą umysłu i potęg jogi. 

Dusze, które eksperymentują, zawsze odnoszą zwycięstwo nad swoimi sanskarami, nad sytuacjami, 
które pojawiają się poprzez materię i nad występkami. Dla duszy jogina, duszy, która eksperymentuje, 
wąż pięciu występków staje się girlandą wokół szyi lub sceną, na której tańczy się w szczęściu. 

***OM SZANTI*** 


